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SE HABLA DE.. . 

¿PARA BRONCEARSE? b 
LOS FOTOPROTECTORES ORALES HACEN PIÑA CON TU CREMA 
SOLAR PARA PROTEGERTE AÚN MAS. T~MALOS 15 DJAS ANTES 
DE PONERTE AL SOL. DOS DERMAT~LOQOS TE CUENTAN SUS 
VENTAJAS E INCONVENIENTES. 

b 
¿QUE SON LOS 
FOTOPROTECTORES ORALES? 
Complementos nutrlclonales, general- 
mente a base de antiddantes, que ayu- 
dan a neutralizar los efectos nodws del 
sol $abre la piel y los ojos, además de 
activar y prolongar el bronceado.Se com- 
ponen principalmente de: 

1. BUAeAROTF NOS: precursores de la 
vltamlna A que protegen de los radicales 
libres y previenen el eritema solar. Adernds, 
intensifican y prolongan el bronceado. 
2. LICOFENQS: carotenoides de origen 
natural con potente efecto antioxidante. 
3. YlUMWU: es el principal agente an- 
tioxidante de la piel, esencial para estabi- 
lizar las membranas celulares. 
4. POLYPODlUM un hele- 
cho con propiedades antioxidantes, evita 
las quemaduras solares y la forrnacibn de 
c&lulas cancerlgenas. preservando a la 
vez las cdlulas inmunes. 
5. S W  PRO-: fermento IActico na- 
tural patentado, cuya principal acción es 
activar las defensas celulares de la piel. 

6. AGmB vegetEiles, ñavrinoldes y oll* 
goelemew. 

Están especlalrnente lndlcados SI tlenes 
I i  piel y ojos claros, intolerancia solar, 
o simplemente para prevenir el fotoenve- 
jecimiento y el cáncer de piel en personas 
de riesgo, ya que actúan donde no llega 
el fotoprotector tbpico. Pero nunca deben 
sustltulr a las habituales cremas de pro- 
tecclón solar. 

Algunos clermatótogos Ios momlendan 
vivamente, rnlentras que, otros, mnslde 
ran que no son mlmnte necesarios si te 
alimentas bien: 

EI wor.~alvador de e~ed~i 
Jaén4rupo de DgmiatolagCa ( w g r u p  
d e d e m w l a . ~ )  afirma que "actualmen- 
te, tenemos algunos agentes fotoprotmte 
res orales con demsmda evidencia cientí- 
flca y elínlea: por ejemplo el extracto de 
Mypt i lum leuootomas que a dosis única 
ya resuha una buena proteccbn; también, 
combinaciones de vitaminas C y E, cuya in- 
gesta durante algunas semanas aumenta la 
tolerancia cutánea al sol". 

Para el doctor Martinez Escrlbann, 
director de la Cliniw OperDerrna, Murcia 
( w w .  operderma. com) , "es bueno con- 
sumir antioxidantes, pero sin abusar: si 
ingieres compuestos con una capacidad 
de antioxidacibn exagerada, puedes 
inhibir tus propios mecanismos naturales 
(especialmente si eres mayor), con lo 
que consigues el resultado contrario al 
que buscas". 
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