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LOS FOTOPROTECTORES ORALES HACEN PINA CON TU CREMA
SOLAR PARA PROTEGERTE AUN MAS. TOMALOS 15 DIAS ANTES

DE PONERTE AL SOL. DOS DERMATOLOGOS TE CUENTAN SUS

v E VENIENTES.

Complementos nutricionales, general-
mente a base de antioxidantes, que ayu-
dan a neutralizar los efectos nocivos del
sol sobre la piel y los ojos, ademas de
activar y prolongar el bronceado.Se com-
ponen principalmente de:
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1. BETACAROTENOS: precursores de la
vitamina A que protegen de los radicales
libres y previenen el eritema solar. Ademas,
intensifican y prolongan el bronceado.

2. LICOPENOQOS: carotenoides de origen
natural con potente efecto antioxidante.

3. VITAMINA E: es el principal agente an-
tioxidante de la piel, esencial para estabi-
lizar las membranas celulares.

4. POLYPODIUM LEUCOTOMOS: un hele-
cho con propiedades antioxidantes, evita
las guemaduras solares y la formacion de
células cancerigenas, preservando a le
vez las células inmunes.

5. SKIN PROBIOTIC: fermento lactico na-
tural patentado, cuya principal accion es
activar las defensas celulares de la piel.

6. ACEITES vegetales, flavonoides y olio-
goelementos.

Estan especialmente indicados si tienes
la piel y ojos claros, intolerancia solar,
o simplemente para prevenir el fotoenve-
jecimiento y el céncer de piel en personas
de riesgo, ya que actuan donde no llega
el fotoprotector topico. Pero nunca deben
sustituir a las habituales cremas de pro-
tecciodn solar.

Algunos dermatodlogos los recomiendan
vivamente, mientras que, otros, conside-
ran que no son realmente necesarios si te
alimentas bien:

El doctor Salvador Génzalez, de Pedro
Jaén-Grupo de Dermatologia (www.grupo-
dedermatologia.es) afirma que “actualmen-
te, tenemos algunos agentes fotoprotecto-
res orales con demostrada evidencia cienti-
fica y clinica: por ejemplo el extracto de
Polypodium leucotomos que a dosis Unica
ya resulta una buena proteccion; también,
combinaciones de vitaminas C y E, cuyz in-
gesta durante algunas semanas aumenta la
tolerancia cuténea al sol”.

Para el doctor Martinez Escribano,
director de la Clinica OperDerma, Murcia
(www.operderma.com), “es bueno con-
sumir antioxidantes, pero sin abusar: si
ingieres compuestos con una capacidad
de antioxidacion exagerada, puedes
inhibir tus propios mecanismos naturales
(especialmente si eres mayor), con lo
que consigues el resultado contrario al
gue buscas”.

Nos gustan:

1. Bronzage Capsules, Lierac (21 €). 2. Cdpsulas
Preparadoras solares, L'Oréal Paris (17'99 €).

3. Imedeen Tan Optimizer (19,60 comprimidos).
4. Heliocare (22°45, € 60 cdpsulas). 5. Oenobiol
Solaire (29’95 €). 6. Arkosol Advance, Arkofarma
(11°90 €). 7. Innéov Solar Integral (23’50 €).
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